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Turun Seudun TST ry


			
	
Toimintakeskus


			
	
Kanslerintie 19
Iso-Heikkilä
20200 Turku


			
	
Avoinna ma-to klo 8-16
pe klo 8-15


			
	
Info-pisteen asiakaspalvelu avoinna arkisin ma–pe klo 9–13.30
puh. 044 7007 421
info (ät) tstry.fi


			
	
Vahtimestarit 
puh.  040 129 7610


			
	
Lounasravintola KasarmiTalli 


			
	
Avoinna ma-pe klo 8.30-14.30
aamiainen klo 8.30–9.30
lounas klo 11–14


			
	
Anna Duuni -alus 


			
	
Sekä jäsenten että yhteistyökumppaneiden iloksi!


			
	
Jyrkkälän asukastuvan kahvila


			
	
Jyrkkälänkatu 2
20210 Turku


			
	
Kahvila puh. 040 129 7600


			
	
Kauppojen ylijäämäruoan jako


			
	

Miksi liittyä TST:n jäseneksi. Katso edut.


			
	
TST:n määräaikaiset työpaikat. Hae nyt!


			
	
Kuntouttava työtoiminta
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				Lounasruokala KasarmiTalli

			Avoinna arkisin normaalisti ma–pe klo 8.30–14.30. Pyhäpäivisin ruokala on suljettu.

Aamiainen klo 8.30–9.30 ja lounas klo 11–14.

 

RUOKALISTA:



 

Viikko 15

Ke 10.4.

Parsakaalikeitto (L, G)

Broiler-pastavuoka (L)

To 11.4.

Siskonmakkarakeitto (L, G, M), rahka

Pe 12.4.

Kasviskeitto (L, G)

Porsaanleike, bearnaisekastike (L) ja lohkoperunat 6 €

 

Viikko 16

Ma 15.4.

Kaalikeitto (L, M, G)

Broilerkiusaus (L, G)

Ti 16.4.

Kukkakaalikeitto (L, G)

Kinkku-salamikastike (L, G) ja pasta tai perunat

Ke 17.4.

Pinaattikeitto (L, G)

Kalapuikot (L), perunamuhennos ja kermaviilikastike

To 18.4.

Hernekeitto (L, M, G), pannukakku

Pe 19.4.

Kasviskeitto

Uunimakkara (L, G) ja perunat

 

L=laktoositon

G=gluteeniton

M=maidoton



 

Joka päivä tarjolla myös kasvisvaihtoehto. Kysy annosta KasarmiTallin kassalta!

Muutokset ruokalistassa mahdollisia.

Lounasta voi nauttia ruokalassa tai käyttää hyväksi Take away -mahdollisuutta.

Lue lisää KasarmiTallista
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