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VIIKON TARPIT TOIMINTAKESKUS

Pihatapahtuma to 18.9. klo 10-14

Ohjelmassa kirpputori, yhteislaulua, péytatennista
ja tikanheittokilpailu. Makkara ja mehu yhteishintaan
1 €, vain kateismaksu. Sddvaraus. Sateen sattuessa
siirrymme sisatiloihin. Tervetuloa!

Huom! Tapahtumapdivana ei asiakaspysakointia
Toimintakeskuksen pihalla.

Tikkakilpailuun osallistujat ilmoittautukaa TST:n
Infoon viimeistdan ti 16.9. klo 12 mennessa, myos
puhelimitse tai sahkopostilla. Voittaja palkitaan.

Mikali haluat tulla myymaan omia tavaroitasi, voit
varata kirppispdydan TST:n Infosta hintaan 5 € /
poyta. Varaus ja maksu viimeistdan ti 16.9. klo 12
mennessa.

Luontokerhon retki Teijoon ke 24.9.

Lahto TST:n Toimintakeskukselta pikkubussilla klo
9.30 ja paluu noin klo 18. Ohjelmassa Matildanjarvel-
Ia kalastusta, marjastusta ja sienestysta. lltapaivalla
saunomme Teijon kylasaunalla noin klo 16. Paluu-
matkalla katsomme alpakoita. Mukaan uikkarit, omat
evaat ja sddnmukainen varustus.

lImoittautuminen ja maksu 5 €/jasen TST:n Infoon
viimeistddan ma 22.9. klo 12 mennessa.

Luontokerhon sieniretket Kuhankuonolle ti
7.10. ja ti 14.10.

Lahto TST:n Toimintakeskukselta pikkubussilla klo
9.30 ja paluu noin klo 15. Ohjelmana luonnosta
nauttiminen ja sienestaminen. Mukaan omat evaat ja
sadanmukaiset varusteet.

Tiistain 7.10. retkelle ilmoittautuminen ja maksu 5 €/
jasen TST:n Infoon viimeistaan pe 3.10. klo 12 men-
nessa.

Tiistain 14.10. retkelle ilmoittautuminen ja maksu
5 €/jasen TST:n Infoon viimeistaan ke 8.10. klo 12
mennessa.

Toimintakeskus avoinna ma—to klo 8-16, pe klo 815
Kanslerintie 19, 20200 Turku

Info avoinna arkisin klo 9-13.30
info@tstry.fi, p. 044 7007 421

Kassa avoinna arkisin klo 9-13.30
kassa@tstry.fi

IT-huolto avoinna arkisin klo 9-13.30
Tiedotus tiedotus@tstry.fi, p. 040 526 0940

KASARMITALLI

Ruokaravintola
‘Kasarmi‘lalli

Avoinna ma-pe klo 8.30-14.00

Aamiainen (3 €) klo 8.30-9.30

Lounas (5-6 €) klo 11-13.30

Edulliset lounasliput ostettavissa KasarmiTallin
kassalta: keitto 10 kpl 45 €, lounas 10 kpl 55 €

Viikon ruokalista:

Ma 15.9. ¢ Sienikeitto (L, G)

¢ Kana-perunalaatikko (L, G)
Ti 16.9. ¢ Kukkakaalikeitto (L, G)

¢ Possukastike (L, G) ja perunat
Ke 17.9. e Pinaattikeitto (L, G)

e Uunimakkara (L, G) ja perunat
To 18.9. ¢ Hernekeitto (L, G, M) ja pannari
Pe 19.9. e Kasviskeitto (L, G)

e Paneroitu broilerinfilee (L) ja muusi

Paivittadin tarjolla myos kasvisvaihtoehto.
Muutokset mahdollisia.



MAANANTAI 15.9.

ILMOITTAUDU NYT INFOON

* Klo 10-11 Ohjattu ryhmaliikunta. Liikuntasali. Oh-  * Ti 16.9. klo 12 mennessd Anna Duunin matka har-

jaana Carla. vaan ke 17.9.
* Klo 11-13 Poytatennis. Liikuntasali. * Ti 16.9. klo 12 mennessa TST-Karibia -piknikristei-
* Klo 12.15-12.30 Kauppojen ylijadmaruoan jako. ly ke 8.10.

Vuoronumerot vahtimestareilta klo 11.30-12.00. * Ke 17.9. klo 12 mennessa Turun Kaupunginteatte-

ri: The Addams Family la 25.10.
e Ma 22.9. klo 12 mennessa Luontokerhon retki Tei-
joon ke 24.9.

TIISTAI 16.9.
* Pe 3.10. klo 12 mennessa Luontokerhon sieniretki
* Klo 10-13 Kasityokerho. Kotipesa. Kuhankuonolle ti 7.10.

e Ke 8.10. klo 12 mennessa Luontokerhon toinen

KES KIVII KKO 1 7.9. sieniretki Kuhankuonolle ti 14.10.
* Klo 10-20 Anna Duunin matka matka Harvaan. TO RSTAI PAI.AVERI

Vain ilmoittautuneille.
* Klo 12.15-12.30 Kauppojen ylijidmairuoan jako. Torstaisin Torstaihuoneessa klo 10-11
Vuoronumerot vahtimestareilta klo 11.30-12.00.

Kaikille avoin Torstaipalaveri on erinomainen tilaisuus
kuulla ja keskustella ajankohtaisista asioista kahvit-

TO RSTAI 1 8.9. telun lomassa. Kdymme lapi mm. jasentoiminnan

kuulumiset.

¢ Klo 10-14 Pihatapahtuma. Tervetuloa!

* Klo 14‘15-39 Taijin p.erusk.ur.ssi. Liikuntasali Veloituksettoman kahvin voi hakea KasarmiTallista

* Klo 14-16 Aina Duurin harjoitukset. Torstaihuone. o 9.45 alkaen. Kerro kassalla olevasi tulossa Torstai-
palaveriin.

PERJANTAI 19.9.

* Klo 10-12 Po6ytatennis. Liikuntasali.
* Klo 12.30 Kauppojen ylijaamaruoan jako. Vuoro-
numerot vahtimestareilta klo 11.30-12.00.

* Klo 13-14.30 Lukutoukat. Kotipesa. Kirjana F.E.

Sillanpaa: Nuorena nukkunut. Tiedote ilmestyy perjantaisin puolenpdivan aikaan
Toimintakeskuksen ilmoitustaululla seka ladattavaksi
PDF-muodossa osoitteessa tstry.fi.

TU LEV'A TAPA HTUM'A Mahdolliset muutokset, korjaukset ja lisdykset l0ydat

parhaiten verkkosivuiltamme.

VIIKKOTIEDOTTEESTA

lImoitathan uusista tapahtumista tiedotukselle
viimeistdan torstaina klo 12 mennessa.

» TULE-tietokeskuksen hyvinvointiluento ke 8.10. Saastdsyista jouduimme luopumaan jaettavista
klo 10 aiheena "kavelyyn ketteryytta”. Torstaihuo- ilmaiskopioista. Halutessasi voit ostaa Infosta A4-
ne. kokoisen kaksipuoleisen mustavalkotulosteen

* Tietovisa ke 15.10. klo 11-12. Torstaihuone. Vetdja-  kopiohinnaston mukaisesti 0,20 € / kpl.
na Satu Kaarmela.

* Levyraati pe 24.10. klo 13-15. Torstaihuone. Veta-
jana Satu Kaarmela.

LIITY JASENEKSI
e TULE-tietokeskuksen hyvinvointiluento ti 18.11.

klo 12 aiheena “seis selkakivulle — itsehoidolla TST:n jiseneni nautit monista eduista!
eteenpain”. Torstaihuone.

Osta vuoden 2025 jasenkortti Infosta:

Varsinaiset jasenet 10 €, kannatusjdsen 30 € ja
yhteisdjasen 100 €.

Jasenkortti on voimassa 31.1.2026 asti.



