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VIIKKOTIEDOTE 40 « 29.9.-5.10.2025

Turun Seudun TST ry

VIIKON TARPIT TOIMINTAKESKUS

Anna Duunin matka Maisaareen ke 1.10.

Lahto klo 10 laituripaikalta Martinsillan kupeesta (Itai-
nen Rantakatu 45) ja paluu noin klo 20.

Perilla Maisaaressa mahdollisuus grillata ja saunoa.
Mukaan omat evaat, saunomiskamppeet ja sddnmu-
kaiset varusteet.

limoittautuminen ja maksu 14€/jasen TST:n Infoon
viimeistaan ti 30.9. klo 12 mennessa.

Seniorikerhon arpajaiset ke 1.10.

Myynti alkaa klo 9 ja paattyy samana paivana klo 15.
Arvonta suoritetaan myynnin paatyttya. Arpoja myy
Seppo Blomqvist, paikkana Tietotupa.

Palkintoina 8 lippua My Story — Petrus Schroderus
-konserttiin Turun Mikaelinkirkossa pe 24.10.2025
klo 19. Liput ovat numeroimattomia.

Arpojen hinta 2 €/kpl. Arpoja voivat ostaa kaikki

TST ry:n jasenet, rajoituksetta. Otathan jasenkorttisi
mukaan, silla jasenyys tarkastetaan ostaessa. Voitta-
jat voivat lunastaa voittonsa heti arvonnan jalkeen tai
seuraavana padivana. Voittaneiden arpojen numerot
julkaistaan tarvittaessa TST:n ilmoitustaululla ja verk-
kosivuilla.

Luontokerhon sieniretki ti 14.10.

Lahto TST:n Toimintakeskukselta pikkubussilla klo
9.30 ja paluu noin klo 15. Ohjelmana Kuhankuonolla
luonnosta nauttiminen ja sienestaminen. Mukaan
omat evaat ja saanmukaiset varusteet.

Imoittautuminen ja maksu 5 €/jdsen TST:n Infoon
viimeistdan ke 8.10. klo 12 mennessa.

Turun vlioppilasteatteri: Jata Saatanalle soit-
topyynto ti 18.11. klo 15

[Imoittautuminen TST:n Infoon viimeistaan ti 4.11. klo
12 mennessa, myos puh. 044 7007 421 tai info (at)
tstry.fi. Toimi nopeasti! Paikkoja rajattu maara. Lisa-
tietoja TST:n verkkosivuilta ja ilmoitustaululta.

Toimintakeskus avoinna ma—to klo 8-16, pe klo 815
Kanslerintie 19, 20200 Turku

Info avoinna arkisin klo 9-13.30
info@tstry.fi, p. 044 7007 421

Kassa avoinna arkisin klo 9-13.30
kassa@tstry.fi

IT-huolto avoinna arkisin klo 9-13.30
Tiedotus tiedotus@tstry.fi, p. 040 526 0940

KASARMITALLI

Ruokaravintola
‘Kasarmi‘lalli

Avoinna ma-pe klo 8.30-14.00

Aamiainen (3 €) klo 8.30-9.30

Lounas (5-6 €) klo 11-13.30

Edulliset lounasliput ostettavissa KasarmiTallin
kassalta: keitto 10 kpl 45 €, lounas 10 kpl 55 €

Viikon ruokalista:

Ma 29.9. e Juustokeitto (L, G)

» Broilerikastike ja riisi tai perunat (L, G)
Ti 30.9. e Tomaattikeitto (L, G)

¢ Hoyrytetyt nakit ja

paistetut perunat (L, G)

Ke 1.10. ¢ Kukkakaalikeitto (L, G)

e Lasagne (L) *
To 2.10. e Hernekeitto (L, G, M) ja pannari
Pe 3.10. e Kukkakaalikeitto (L, G)

e Possupata ja muusi (L, G)

Paivittdin tarjolla myo6s kasvisvaihtoehto.
Muutokset mahdollisia.

L = laktoositon, G = gluteeniton, M = maidoton,
* = gluteeniton pyydettdessa



MAANANTAI 29.9.

* Klo 10-11 Ohjattu ryhmaliikunta. Liikuntasali. Oh-
jaana Carla.

* Klo 11-13 Poytatennis. Liikuntasali.

¢ Klo 12.15-12.30 Kauppojen ylijadmaruoan jako.
Vuoronumerot vahtimestareilta klo 11.30-12.00.

e Klo 13.30-15.30 Teatteri Lennartin harjoitukset.
Liikuntasali.

TIISTAI

30.9.

* Klo 10-13 Kasityokerho. Kotipesa.

KESKIVIIKKO

1.10.

* Klo 9-15.30 Seniorikerhon arpajaiset. Tietotupa.
Arpojen myynti alkaa klo 9 ja paattyy klo 15. Arvon-
ta suoritetaan myynnin paatyttya. Arpojen hinta 2
€/kpl. Jasenkortti tarkastetaan ostaessa. Palkintoi-
na lippuja My Story — Petrus Schroderus -konsert-
tiin Turun Mikaelinkirkossa pe 24.10.2025 klo 19.

e Klo 10-20 Anna Duunin matka Maisaareen. Vain
ilmoittautuneille.

¢ Klo 12.15-12.30 Kauppojen ylijadamaruoan jako.
Vuoronumerot vahtimestareilta klo 11.30-12.00.

e Klo 13.30-15.30 Teatteri Lennartin harjoitukset.
Liikuntasali.

TORSTAI

2.10.

* Klo 10-11 Torstaipalaveri (kaikille avoin).
Torstaihuone. Klo 9.45 kahvi KasarmiTallista.

e Klo 12-14 Aina Duuri -lauluryhman harjoitukset.
Torstaihuone.

* Klo 14-15.30 Taijin peruskurssi. Liikuntasali

PERJANTAI 3.10.

ILMOITTAUDU NYT INFOON

* Ti 30.9. klo 12 mennessa Anna Duunin matka Mai-
saareen ke 1.10.

* Ke 8.10. klo 12 mennessa Luontokerhon toinen
sieniretki Kuhankuonolle ti 14.10.

* Ti 4.11. klo 12 mennessa Turun ylioppilasteatteri:
Jatd Saatanalle soittopyynto ti 18.11.

TORSTAIPALAVERI

Torstaisin Torstaihuoneessa klo 10-11

Kaikille avoin Torstaipalaveri on erinomainen tilaisuus
kuulla ja keskustella ajankohtaisista asioista kahvit-
telun lomassa. Kdymme lapi mm. jasentoiminnan
kuulumiset.

Veloituksettoman kahvin voi hakea KasarmiTallista

klo 9.45 alkaen. Kerro kassalla olevasi tulossa Torstai-
palaveriin.

VIIKKOTIEDOTTEESTA

lImoitathan uusista tapahtumista tiedotukselle
viimeistdan torstaina klo 12 mennessa.

Tiedote ilmestyy perjantaisin puolenpaivan aikaan
Toimintakeskuksen ilmoitustaululla seka ladattavaksi
PDF-muodossa osoitteessa tstry.fi.

Mahdolliset muutokset, korjaukset ja lisdykset |0ydat
parhaiten verkkosivuiltamme.

Saastosyista jouduimme luopumaan jaettavista
ilmaiskopioista. Halutessasi voit ostaa Infosta A4-
kokoisen kaksipuoleisen mustavalkotulosteen
kopiohinnaston mukaisesti 0,20 € / kpl.

LITY JASENEKSI

* Klo 10-12 Péytatennis. Liikuntasali.
* Klo 12.30 Kauppojen ylijaamaruoan jako. Vuoro-
numerot vahtimestareilta klo 11.30-12.00.

TULEVIA TAPAHTUMIA

* TULE-tietokeskuksen hyvinvointiluento ke 8.10.
klo 10 aiheena "kavelyyn ketteryytta”. Torstaihuo-
ne.

TST:n jasenena nautit monista eduista!

Osta vuoden 2025 jasenkortti Infosta:

Varsinaiset jasenet 10 €, kannatusjdsen 30 € ja
yhteisdjasen 100 €.

Jasenkortti on voimassa 31.1.2026 asti.



