Kuntoutta innan
palvelujc

Kuntouttava tyotoiminta

Tavoitteellinen kuntouttava tydtoimintamme koostuu tyéeldmétaitoja
vahvistavasta tydeladmdohjauksesta, sosiaaliohjauksesta seké
tydpajatoiminnasta. Tydtoimintaa jdrjestetdan Turun Seudun TST ry:n
Toimintakeskuksessa (Kanslerintie 19, Iso-Heikkila, 20200 Turku) hyvien
kulkuyhteyksien varrella (bussi 3 kulkee aivan Toimintakeskuksen vierestd).

Miten pé&asta mukaan?

Kuntouttavaan tydtoimintaan hakeudutaan ottamalla yhteyttd Varhan tysllistymista
edistaviin palveluihin. Témén jalkeen sovitaan haastatteluaika TST:n kuntouttavan
tydtoiminnan ohjaajan kanssa.

Kenelle tarkoitettu?

Kun tarvitset tukea elamanhallinnan seké tyd- ja toimintakyvyn vahvistamiseen.
Tavoitteena on lisata mahdollisuuksiasi tyéllistyd, 16ytaéa opiskelupaikka tai osallistua
julkiseen tydvoimapalveluun. Tydtoiminnan aikana tukenasi ovat kuntouttavan
tydtoiminnan ohjaajat.

Minkalaisia tyotehtdvia?

Toimintakeskuksessamme on mahdollista tyéskennella puutydpajalla ja it-
huollossa. Rajoitetusti paikkoja on avoinna myds kasitydpajalla, keittidssd, siivous-
ja huoltotehtdvissa, toimistotehtavissa ja asiakaspalvelussa. Osaamisen mukaan on
mahdollista tehdé tystehtavia myds vaikkapa TST:n tiedotuksessa.

TST:n kuntouttava tyétoiminta kédytdnndssa
- TySpéaiva on yleensa klo 9-13
- Viikossa on 1-4 tyépdaivad
- Tarjoamme sinulle maksuttoman aamupalan seké runsaan lounaan
- Huomioimme tydtehtdvien sisalléssé tarpeesi ja tavoitteesi

Lisctiedot
Maija Pietild, kuntouttavan tydtoiminnan vastaava ohjaaja
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