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Turun Seudun TST ry

VIIKON TARPIT TOIMINTAKESKUS

KasarmiTallin aukioloaika seka aamiais- ja
lounasajat ma 20.10. alkaen

Maanantaista 20. lokakuuta alkaen TST:n ruokaravin-
tola KasarmiTalli palvelee seuraavasti:

e Ovet avoinna klo 9-13.30
e Aamiainen klo 9-10
e Lounas klo 11-13

Tervetuloa ruokailemaan!

Luontokerhon kalamatka ke 22.10.
— huomaa alennettu hinta!

Lahto M/S Anna Duunilla klo 9 laituripaikalta Martin-
sillan kupeesta (Itdinen Rantakatu 45) ja paluu noin
klo 19.

Matkaamme Harvan saarelle saunomaan ja syo-
maan, jonka jalkeen eri kala-apajien kautta Vepsaan.
Mukaan sadevarusteet, kalastusvalineet, [ampimat
vaatteet, saunomiskamppeet, uikkarit ja omat evaat.
Luontokerho tarjoaa laatikkoruoan.

lImoittautuminen ja maksu 6 €/jasen TST:n Infoon
viimeistaan ma 20.10. klo 12 mennessa.

Teatteri Lennart: Kauppa-Lopo

Miten pdidistd syrjdytymisen kierteestd, jos térmdd jat-
kuvasti ennakkoluuloihin ja ulkopuolelle jéttimiseen?
Onko vastuu yksilon vai yhteisén?

Teatteri Lennartin syysohjelmistossa nahdaan Minna
Canthin novelliin perustuva naytelma Kauppa-Lopo.
Ohjaus Valtteri Haliseva. Naytelman kesto noin 45
min.

Esitykset TST:n Toimintakeskuksen liikuntasalissa:
* ma 3.11. klo 14
* ma 3.11. klo 17
e ke 5.11. klo 13

Maksuton. limoittautumiset TST:n Infoon, voit myos
soittaa puh. 044 7007 421 tai lahettaa sahkopostia
info@tstry.fi

Toimintakeskus avoinna ma—to klo 8-16, pe klo 815
Kanslerintie 19, 20200 Turku

Info avoinna arkisin klo 9-13.30
info@tstry.fi, p. 044 7007 421

Kassa avoinna arkisin klo 9-13.30
kassa@tstry.fi

IT-huolto avoinna arkisin klo 9-13.30
Tiedotus tiedotus@tstry.fi, p. 040 526 0940

KASARMITALLI

Ruokaravintola
‘Kasarmi‘lalli

Huomaa muuttunut aukioloaika sekd aamiais- ja

lounasajat!

Avoinna ma-pe klo 9-13.30

Aamiainen (3 €) klo 9-10

Lounas (5—6 €) klo 11-13

Edulliset lounasliput ostettavissa KasarmiTallin
kassalta: keitto 10 kpl 45 €, lounas 10 kpl 55 €

Viikon ruokalista:

Ma 20.10. e Jauhelihakastike (L, G)
ja pasta tai perunat
Ti 21.10. e Kanaperunalaatikko (L, G)
Ke 22.10. e Lohikeitto (L, G), marjapiirakka ja kahvi
To 23.10. » Nakkikastike (L, G) ja perunat
Pe 24.10. e Possupihvit (L, G) ja muusi

Kysy erikseen kasvisvaihtoehtoa.
Muutokset mahdollisia.

L = laktoositon, G = gluteeniton, M = maidoton,
* = gluteeniton pyydettdessa



MAANANTAI 20.10.

* Klo 10-11 Ohjattu ryhmaliikunta. Liikuntasali. Oh- * Ma 20.10. klo 12 mennessa Luontokerhon kala-

ILMOITTAUDU NYT INFOON

jaana Carla. matka ke 22.10.

* Klo 11-13 Poytatennis. Liikuntasali. * Teatteri Lennart: Kauppa-Lopo 3.11. ja 5.11.

¢ Klo 12.15-12.30 Kauppojen ylijadmaruoan jako. * Ti 4.11. klo 12 mennessa Turun ylioppilasteatteri:
Vuoronumerot vahtimestareilta klo 11.30-12.00. Jata Saatanalle soittopyynto ti 18.11.

e Klo 13.30-15.30 Teatteri Lennartin harjoitukset.
Liikuntasali.

TIISTAI 21.10.

* Klo 10-13 Kasityokerho. Kotipesa.

TORSTAIPALAVERI

Torstaisin Torstaihuoneessa klo 10-11

Kaikille avoin Torstaipalaveri on erinomainen tilaisuus
KES KIV"KKO 22." 0. kuulla ja keskustella ajankohtaisista asioista kahvit-
telun lomassa. Kdymme lapi mm. jasentoiminnan
kuulumiset.

* Klo 9-19 Luontokerhon kalamatka. Vain ilmoittau-
tuneille.

* Klo 12.15-12.30 Kauppojen ylijagdmaruoan jako.
Vuoronumerot vahtimestareilta klo 11.30-12.00. .

* Klo 13.30-15.30 Teatteri Lennartin harjoitukset. palaveriin.
Liikuntasali.

TORSTAI 23.10.
lImoitathan uusista tapahtumista tiedotukselle

* Klo 10-11 Torstaipalaveri (kaikille avoin). viimeistdan torstaina klo 12 mennessa.
Torstaihuone. Klo 9.45 kahvi KasarmiTallista.

* Klo 14-15.30 Taijin peruskurssi. Liikuntasali.
* Klo 14-15.30 Seurapelikerho. Torstaihuone.

Veloituksettoman kahvin voi hakea KasarmiTallista
klo 9.45 alkaen. Kerro kassalla olevasi tulossa Torstai-

VIIKKOTIEDOTTEESTA

Tiedote ilmestyy perjantaisin puolenpaivan aikaan
Toimintakeskuksen ilmoitustaululla seka ladattavaksi
PDF-muodossa osoitteessa tstry.fi.

Mahdolliset muutokset, korjaukset ja lisdykset |0ydat

PERJANTAI 24 .10. parhaiten verkkosivuiltamme.

Saastosyista jouduimme luopumaan jaettavista

* Klo 10-12 Péytéte.nnis..l._.i.i.l.(urltasali. _ ilmaiskopioista. Halutessasi voit ostaa Infosta A4-
* Klo 12.30 Kauppojen ylijagdmaruoan jako. Vuoro- kokoisen kaksipuoleisen mustavalkotulosteen
numerot vahtimestareilta klo 11.30-12.00. kopiohinnaston mukaisesti 0,20 € / kpl.

* Klo 13-15 Levyraati. Torstaihuone. Vetdjana Satu

Kaarmela. oo
LIITY JASENEKSI
LAUANTAI 25.10.

TST:n jasenena nautit monista eduista!

* Klo 18 Turun Kaupunginteatteri: The Addams Fa-
mily. Vain ilmoittautuneille.

Osta vuoden 2025 jasenkortti Infosta:

Varsinaiset jasenet 10 €, kannatusjdsen 30 € ja

TULEVIA TAPAHTUMIA yhteissjasen 100 €.

Jasenkortti on voimassa 31.1.2026 asti.

* To 27.11. klo 10 Turun Seudun TST ry:n saanto-
maarainen syyskokous. Liikuntasali. lImoittautumi-
nen alkaa klo 9.30. Jasenkortit mukaan!

Mikali haluat jonkin asian kokouksen kasiteltavaksi,
ilmoita siitd viimeistadn ma 27.10. mennessa kirjalli-
sesti pekka.tuominen@tstry.fi.



